INFORMACJE PRZYDATNE
DLA OPOWIADANIA HISTORII

Chcemy ustysze¢ Twoja poruszajaca i
wazng historie. Moze ona pomoc
zainspirowac innych do dotaczenia sie
do Ciebie i do Swiatowego Ruchu
Katolikobw na rzecz  Srodowiska.

Wspdblnie odpowiadamy na wezwanie

Papieza Franciszka i wspolnie ozywiamy
Laudato si'!

Zachecamy do korzystania z tego przewodnika jako sposobu na
podzielenie sie swoja historig - niezaleznie od tego, czy bedzie to tekst,
zdjecia i / lub filmy. Zacznijmy!

Historie: Twoja historia ma znaczenie. Twoja

historia bedzie zachecac¢ innych do dziatania. W

| O}
)

catej historii wtasnie indywidualne historie
poruszaty ludzi w sposob, ktérego zwykte fakty
lub liczby po prostu nie moga dokonac. Historie l
oddziatuja na nas na poziomie emocjonalnym i
sprawiaja, ze chcemy dziata¢ i pozostac

zaangazowanym.

Aby naprawde ozywic¢ Laudato si' i troszczyc¢ sie

o stworzenie na catym Swiecie, kazdy z nas

bedzie musiat podja¢ dziatanie i opowiedziec
nasze historie. Twéj gtos ma znaczenie.
Dziekujemy za podzielenie sie swoja historia!

Zacznij od “Dlaczego?”

Aby jak najlepiej opowiedziec¢ swoja historie, zastanow sie, gdzie to wszystko sie
dla Ciebie rozpoczeto. Dlaczego Ty lub Twoja organizacja chcieliscie podjac
dziatania na rzecz stworzenia? Dlaczego Ty lub Twoja organizacja chcieliscie
przeciwdziatac kryzysowi klimatycznemu? Cos sie stato, cos sktonito Cie do

dziatania. Co to byto? Kiedy to sie stato? Dlaczego dziatates?
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Poswie¢ 10 minut na zastanowienie sie nad tym i zapisz notatki, mysli, ktére
przychodza Ci do gtowy. Nie martw sie teraz o jakos¢ pisania; po prostu zapisz

swoje mysli, aby pomysty ptynety.

Co sie Wydarzyto?

Teraz, gdy zastanawiatas/-es$ sie, dlaczego, poswie¢my troche czasu na
przemyslenie tego, co zrobitas/-es. Jakie dziatania zostaty podjete i co masz
nadzieje, ze moze z tego wyniknac¢? Moze to by¢ mate lub duze dziatanie -

wszystko, co robisz dla stworzenia, ma znaczenie.

Poswiec¢ kolejne 10 minut na zastanowienie sie nad tym, co zrobitas/-es i co Ty

lub Twoja organizacja chcieliscie, aby sie wydarzyto w wyniku tego dziatania.

Co teraz?

Poczutas/-es sie poruszony do dziatania. Podejmujesz dziatania. Co teraz? Co Ty
i Twoja organizacja chcecie by wydarzyto sie teraz i w przysztosci? Co mogtoby
sie stac¢, gdyby coraz wiecej ludzi, takich jak Ty, przytaczyto sie do Ciebie w
wysitkach, by ozywi¢ Laudato si' i troszczy¢ sie wspolnie o stworzenie? Migj
wielkie marzenia! Poswie¢ kolejne 10 minut, zastanawiajac sie nad tymi

pytaniami.

Napisz swoja historie

Nadszedt czas, aby napisa¢ swoja

historie. Rozpoczynajac, pamietaj o

kilku waznych wskazéwkach, ktore

od dziesiecioleci pomagaty

gawedziarzom:

Zacznij od najciekawszej rzeczy, ktéra przyciagnie czytelnikdbw od samego
poczatku. Ludzie maja tak wiele rzeczy, ktére walcza o ich uwage. Nie dawaj
swoim czytelnikom zadnego powodu, by odwroécic¢ wzrok i przesta¢ czytac. Zadaj
sobie pytanie, jaka jest najciekawsza rzecz w mojej historii? Zacznij od tego!

Wazne jest, aby przyciagnac czytelnikow od samego poczatku.
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Napisz te historie tak, jakbys opowiadat ja przyjacielowi podczas kolacji.
Czesto zaczynamy pisac¢ i zmieniamy jezyk. Pomijamy stowa, ktorych
normalnie uzywamy w rozmowie, na stowa, ktérych nigdy nie uzywamy. Nie
ma potrzeby przemyslenia swojej historii i zmiany jezyka. Napisz historie tak,

jak opowiadasz ja znajomemu podczas kolacji.

Nie komplikuj. Prosty jezyk i proste zdania sa czesto najlepsze. Pomagaja

ludziom lepiej zrozumiec Twoj przekaz. Struktura

podmiotu-czasownika-dopetnienia moze zdziata¢ cuda, gdy opowiadasz

swoja historie i pomaga sktoni¢ ludzi do podjecia dziatania.

O Historia dotyczy jednej rzeczy: dlaczego poczute$ sie pobudzony do
dziatania i co zrobites. Nie chodzi o to, o czym mysli grupa w miescie obok
ciebie, chodzi tylko o twoja historie. Zalecamy, aby opowiedzie¢ swoja

historie na jednej lub dwoch stronach.

Kluczowe informacje:

W pewnym momencie historii dobrze bedzie zawrzec¢ piec¢ “W" i jedno “H": kto,
co, kiedy, gdzie, dlaczego i jak? Nie czuj potrzeby umieszczania tego
wszystkiego w pierwszym zdaniu. Nic w tym stylu. To tylko kilka typowych

faktow, o ktorych nalezy pamietac¢ podczas pisania historii.

Edytowanie swojej historii

Rozpoczyna sie zabawa. Kiedy przegladasz swoja historie, co Ci sie podoba, a
€O mozna usunac? Czy sa jakies elementy, ktére po prostu nie maja wiekszego
sensu? Czy znalaztes inne elementy, ktore Twoim zdaniem sa naprawde
interesujace i powinny zosta¢ przesuniete w gore? Edytuj dalej! Weryfikacja

jest kluczem do procesu pisania.

Sprobuj tez na gtos przeczyta¢ swoja historie. Pomoze Ci to znalez¢ kilka
tatwych do przeoczenia bteddéw. Pamietaj tez, aby wysta¢ swoja historie
znajomemu lub dwom znajomym, aby rowniez mogli ja edytowac. Kazdy moze

skorzystac¢ z pomocy edytora lub kogos, kto przejrzy swoja prace.

Napisates swoja historie. Gratulujemy i dziekujemy!
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Teraz, gdy masz juz napisana historie, nadszedt czas, aby dobrac zdjecia, filmy i
dzwiek, ktére pomoga Ci ja opowiedziec.

Zdjecia:

O Najpierw przeczytaj ponownie swoja historie i pomysl o obrazie, ktory
najlepiej pomoze ci ja opowiedzie¢ - obrazie miejsca, osoby, przedmiotu.
Mozliwosci sa nieograniczone! Pamietaj, ze zdjecia uzupetniaja narracje, wiec
staraj sie robic¢ zdjecia, ktore tacza sie z historia, ktérg opowiadasz.

O Gdy juz wiesz, jakie zdjecie chcesz zrobic¢, czas skorzysta¢ z telefonu
komorkowego lub aparatu. Nie musisz mie¢ Swiethego sprzetu
technologicznego. Pamietaj tylko, aby zdawac¢ sobie sprawe z jakosci i
udostepniac¢ zdjecia w wysokiej rozdzielczosci.

O Kiedy utkniesz myslac nad tym, co chcesz sfotografowac, postaraj sie
przestrzegac¢ zasady 3/3. Co to znaczy? To bardzo przydatna w fotografii
zasada polegajaca na podzieleniu obrazu (w myslach) na dziewie¢ rownych
czesci (dwie rownolegte linie poziome i dwie pionowe) i umieszczenie tego,
co chcesz sfotografowac, w jakims punkcie przeciecia sie linii. Ta rada moze
by¢ przydatna, gdy chcesz skierowac¢ uwage na okreslony obszar zdjecia.
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O Jeszcze jedna rada - uwazaj na ostrosc! Nie zapomnij wyczysci¢ obiektywu
aparatu, aby zdjecia byty ostre.

O Kontrolowanie kontrastu i Swiatta w obrazach jest mozliwe. Naturalne
Swiatto wyglada lepiej na zdjeciach. Sprébuj wykonac kilka préb z osoba lub
przedmiotem, ktoéry chcesz sfotografowac i upewnij sie, ze Swiatto dobrze
oSwietla twarze ludzi lub szczegdty obiektow. To jest bardzo wazne.

O Ustaw aparat w pozycji poziomej i baw sie katami, réb zdjecia w roznych
ujeciach. Ponizej znajduje sie kilka przyktadow.

Poziom oczu Wysoki kat

Photo by Vusal Ibadzade

Maty kat Gorny kat

Photo by Anfisa Eremina

o Na koniec zrob tyle zdjec, ile potrzebujesz, az uzyskasz pozadany efekt. Daj
sie poniesc kreatywnosci!

O Gdy masz juz zdjecia, pobierz je na komputer i wybierz od trzech do pieciu
zdjec¢. Wybierz najlepsze zdjecia, ktdére tacza sie z Twoja historig i podziel sie
nimi z nami, aby uwzglednic¢ je w swojej historii. Im wiecej propozycji, tym
lepiej!
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Wideo i audio:

O Tworzac film, najpierw zastanow sie, co chciatbys przedstawic.

O

a.Mozesz przeprowadzi¢ burze mézgow, odpowiadajac na
nastepujace pytania:
Co powiem i jaka bedzie struktura tej historii?
Kto jest gtownym bohaterem?
Jakich uje¢ miejsc lub obiektow moge uzyc, aby

opowiedzie¢ swoja historie?

1, 2, 3, kamera, akcja! Teraz, gdy wiesz, co zamierzasz nagrac¢, czas
przygotowac telefon lub kamere. Poswie¢ kilka minut, aby zapoznac sie z
opcjami dostepnymi w telefonie komoérkowym i zapoznac sie z nimi. Jesli Twaj

telefon ma opcje wysokiej rozdzielczosci, uzyj jej!

Podczas nagrywania trzymaj telefon poziomo i staraj sie trzymac go stabilnie.
Pamietaj, ze trzeba uwazac na stabilnosc¢ i nie zastaniac¢ aparatu palcami. Jesli
to mozliwe, uzyj statywu, aby wideo nie wygladato na drzace i abys mogt
dobrze zobaczy¢ nagranie. Jesli nie masz statywu, nie martw sie o to. Po
prostu trzymaj go stabilnie!

que mantenerlo firme.

O Upewnij sie, ze dzwiek jest dobrze

styszalny. W wywiadzie nagrywaj w
miejscu, w ktorym nie stychac przerw
ani ciagtego hatasu, ktéry zagtusza
inne gtosy. Jesli zamierzasz nagrac
miejsce na wideo, aby zapewnic¢ kon-
tekst, upewnij sie, ze dzwiek jest
nagrywany bez przerw i unika innych

Photo by Samson Katt odgtosodw, takich jak klaksony samo-
chodu lub szczekanie psa.

Kiedy nagrywasz dziatania danej osoby, pamietaj, aby rozpoczac¢ nagrywanie
od okoto 20 sekund przed rozpoczeciem wywiadu i pozwoli¢, aby kamera
zarejestrowata okoto 20 sekund po zakonczeniu wywiadu. Ten dodatkowy

czas nie pozwoli na nagte ciecia i bedzie przydatny w procesie edycji wideo.
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O Podobnie jak w przypadku zdjec¢, zalecamy uzycie naturalnego swiatta.
Uwazaj, aby nie wykonywac zadnych ujec¢ z podswietleniem i pozwol sobie
na gre z katami i strzatami. Ponizej znajduje sie lista ujec, ktére beda
bardzo przydatne.

O Jesli chodzi o czas, zalecamy nagrywanie tak dtugo, jak myslisz, ze chcesz
opowiedzie¢ historie. Mozesz nawet zrobi¢ kilka dodatkowych uje¢, az
poczujesz sie gotowy, aby opowiedzie¢ swoja historie. Edycja? Nie martw
sie! Zajmiemy sie tym, wystarczy, ze przedstawisz gtowne idee tej historii i
krotki opis catego przestanego filmu. Pozwoli nam to zrozumiec¢ Twoja wizje
i edytowac wideo.

Zgoda:

Jako kolejna wskazdéwka, ktora dotyczy réwniez zdjeé, pamietaj, ze jesli
zamierzasz z kim$ porozmawiac¢ lub zrobi¢ zdjecie profilowe danej osoby,
dobrze bytoby mie¢ jej pisemna zgode. Ponadto, jesli Twoja historia dotyczy
dzieci, pamietaj o podpisaniu formularza zgody na zdjecia przez ich rodzicéow
lub prawnych opiekundw.

Mozesz skorzystac¢ z ponizszego formularza zgody na zdjecia. Nie zapomnij
dotaczy¢ go gdy przesytasz nam swoja historie.
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Formularz przekazania

Ja upowazniam do opowiedzenia mojej historii i
wykorzystania mojego wizerunku na stronie Swiatowego Ruchu Katolikéw na
rzecz Srodowiska i ewentualnie na innych stronach internetowych, takich jak
Tydzien Laudato si' lub Strony Czasu Stworzenia. Wyrazam rowniez zgode na
wykorzystanie go w mediach spotecznosciowych oraz za posrednictwem poczty
elektronicznej i innych materiatow marketingowych, z ktorych nie wszystkie sa
tutaj wymienione.

Podpis osoby upowaznionej
Uwaga: w przypadku matoletnich dzieci upowaznienie musi by¢ podpisane

przez przedstawiciela prawnego. Musi rowniez zawierac:

Wiek:

Wysytanie materiatu:

Gdy masz juz przygotowane historie, zdjecia i / lub filmy oraz formularz zgody
na zdjecia (zeskanowany lub na zdjeciu), mozesz udostepnic je tutaj w tym
formularzu historii, pamietaj o podaniu swojego imienia i nazwiska, adresu
e-mail, numeru telefonu i miasta.

Dodatkowe informacje:

W przypadku pytan lub watpliwosci mozesz skontaktowac sie z nami przez
WhatsApp lub lub wysytajac e-mail na adres socialmedia@catholicclimatemo-

vement.global.

Powodzenia i nie mozemy sie doczekac, kiedy poznamy Twoja historie!
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